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Учебный план обучения на дому 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 4»  

на 2020-2021 учебный год  

 

 Пояснительная записка  

Учебный план обучения на дому МБОУ «Школа № 4» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий 

объём нагрузки и максимальный объём адаптированной нагрузки учащихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). Предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы учащихся, 

имеющих рекомендации обучения на дому.  
Учебный план школы разработан на основе документов федерального 

уровня:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», статья 3 «Основные 

принципы государственной политики и правового регулирования отношений 

в сфере образования», статья 11 «Федеральные государственные  

образовательные стандарты и федеральные государственные требования. 

Образовательные стандарты», статья 13 «Общие требования к реализации 

образовательных программ»; 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- от 5 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении Федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» с 

внесенными изменениями от 19 октября 2009 года (об интегрированном 

изучении ПДД в курсе окружающего мира); 

- от 9 марта 2004 года №1312 «Об утверждении Федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» с внесенными изменениями от 03 июня 

2011года № 1994 (об увеличении предельно допустимой учебной нагрузки) и 

01 февраля 2012 года № 74 (о введении комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

- от 6 октября 2009 года № 373 (зарегистрирован Минюстом России 22 

декабря 2009 года № 15785) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» с внесенными изменениями от 26 ноября 2010 года № 

1241, 22 сентября 2011 года № 2357, 18 декабря 2012 года № 1060, 29 декабря 

2014 года № 1643, 31 декабря 2015 года №1576;  
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- от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с внесенными изменениями от 29 декабря 2014 года № 1644, 31 

декабря 2015 года №1577; 

- от 01 февраля 2012 года № 74 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (ОРКСЭ); 

- от 31 марта 2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования на 2014-2015 

учебный год» с изменениями от 08 июня 2015 года № 576; 

- письмо Минобрнауки РФ от 4 марта 2010 года № 03-413 «О 

реализации элективных курсов предпрофильной подготовки и профильного 

обучения»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрирован в Минюсте России 03 марта 2011 года). 

  Документов регионального уровня, регламентирующих содержание 

образования: 

- постановление Коллегии Администрации Кемеровской области от 08 

ноября 2013 года № 480 «Об утверждении Порядка регламентации и 

оформления отношений государственной и муниципальной образовательных 

организаций и родителей (законных представителей)» (с изменениями от 13 

октября 2014 года № 413 «Об утверждении Порядка регламентации и 

оформления отношений государственной и муниципальной образовательных 

организаций и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях»; 

- приказа департамента образования и науки Кемеровской области от 

17 мая 2019 года № 998 «О методических рекомендациях по составлению 

учебных планов для 1-11 (12) классов образовательных организаций 

Кемеровской области на 2019-2020 учебный год». 

Документов образовательного учреждения, регламентирующих 

содержание образования: 
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- основные образовательные программы начального общего и  

основного общего образования, утвержденные приказом МБОУ «Школа № 

4» от 29.05.2015г. № 126 (новая редакция). 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план направлен на достижение следующих целей и задач 

школы. 

Цель: формирование общей культуры личности учащихся на основе 

усвоения содержания общеобразовательных программ, их адаптация  к 

жизни  в обществе,  воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, формирование здорового образа жизни. 

Задачи: 

• повысить  общую культуру учащихся; 

• создать условия для развития интеллектуальных, творческих 

способностей учащихся с учѐтом их индивидуальных возможностей, 

образовательных потребностей; 

• способствовать формированию нравственной, физически 

здоровой личности; 

• содействовать личностному и профессиональному 

самоопределению в условиях предпрофильной подготовки. 

 

Ведущие идеи учебного плана школы: 

• обеспечение преемственности  обучения; 

• повышение  эффективности обучения за счѐт дифференциации 

и индивидуализации обучения; 

• учѐт социального запроса учащихся и их родителей (законных 

представителей); 

• введение в содержание образования краеведческих модулей.  

 

Учебный план школы определяет: 

-перечень учебных предметов; 

- объѐм учебного времени, отводимого  на изучение учебных 

предметов; 

-фиксирует максимальный  объѐм  учебной нагрузки учащихся; 

-распределяет  учебные предметы по классам  и учебным  годам. 
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Обучение в школе осуществляется по основным образовательным 

программам: 

- начального общего образования (нормативный срок освоения 4 года), 

 - основного общего  образования (нормативный срок освоения 5 лет).  

Учебный план составлен с соблюдением нормативов федерального 

государственного образовательного стандарта начального и основного 

общего образования при пятидневной учебной неделе для 1-4 классов и 

шестидневной учебной неделе для 5-9 классов.   

Предельная нагрузка на каждого учащегося, обучающегося на дому, не 

превышает норму, установленную постановлением Коллегии 

Администрации Кемеровской области.  

Продолжительность занятий не превышает 45 минут. 

 

Начальное общее образование 

 
 Начальное общее образование призвано помочь реализовать  

способности каждого ребенка и создать условия индивидуального развития.  

 Учебный план начального общего образования фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем нагрузки учащихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Реализация учебного плана на начальном уровне общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных 

мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности учащегося с 

учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

 

Учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 
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на их изучение по классам.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами: «Русский язык», «Литературное 

чтение».  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлены учебными предмета «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами: «Математика» и  «Информатика».  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир».  

В предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», в котором на выбор представлено шесть модулей. 

В предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы: 

«Изобразительное искусство», «Музыка».  

Предметная   область   «Технология»   представлена   учебным 

предметом «Технология». 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся, в том числе проведение коррекционных занятий. 

Увеличение учебных часов за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не предусмотрено. 

Учебный план 

начального общего образования в рамках реализации ФГОС НОО  (1-4 классы) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

                                   

Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 1 1 0,75 0,75 3,5 

Родной язык и Родной (русский) язык 0,25 0,25 0,25 0,25 1 
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литературное чтение на 

родном языке 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 2 2 2 8,5 

Информатика -  0,25  0,25 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (модули «Основы 

светской этики», 

«Основы православной 

культуры») 

- - - 0,25 0,25 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Технология Технология 0,5 0,25 0,25 0,25 1,25 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,25 0,25 0,25 1,25 

ИТОГО 8 8 8 8 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого:  0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
8 8 8 8 32 

Для обучающихся с ОВЗ 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающие занятия): 

10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 20 

Занятия с педагогом - психологом 1 1 1 1 4 

Здоровейка 1 1   2 

Туристята    1  1 

Мир профессий   1 1 2 

Уроки нравственности 1  1 1 3 

Калейдоскоп наук  1   1 

Креативное рукоделие    1 1 

В мире прекрасного 1 1   2 

Воспитание чтением 1 1 1 1 4 

Направления внеурочной деятельности: 

- спортивно-оздоровительное 

-духовно-нравственное 

-социальное 

-общекультурное 

-общеинтеллектуальное 

5 5 5 5  
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Основное общее образование 

 Учебный план 5-9-х классов составлен на основе основной 

образовательной  программы основного  общего образования МБОУ «Школа 

№ 4». 

Учебный план отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших задач совершенствования качества 

образования: 

-формирования российской гражданской идентичности учащихся; 

-доступности получения  качественного основного общего 

образования; 

-преемственности основных образовательных программ начального 

общего и основного общего образования; 

-духовно-нравственного развития, воспитания учащихся и сохранения 

их здоровья; 

-условий создания социальной ситуации развития учащихся, 

обеспечивающей их социальную самоидентификацию посредством 

личностно значимой деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной   части и   части,    

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными  предметами «Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебными  предметами «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 

литература». 

 Предметная область «Иностранные языки» обязательной части 

учебного плана представлена предметами «Иностранный язык 

(английский)», «Второй иностранный язык (немецкий)». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «Всеобщая история», «История России», 

«Обществознание», «География». 
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Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в 5-ом классе.  

В предметной области «Естественно-научные предметы» изучаются 

учебные предметы «Физика», «Биология», «Химия».  

В предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Предметная   область   «Технология»   представлена   учебным 

предметом «Технология».  

Предметная  область   «Физическая  культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена  учебными предметами «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и «Физическая культура».  

В соответствии с потребностями учащихся перераспределена учебная 

нагрузка между учебными предметами обязательной части. 

Увеличение учебных часов за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не предусмотрено. 
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Учебный план 

основного общего образования в рамках реализации ФГОС ООО (5-9 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Кол-во часов в неделю  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 10 

Литература 1 1 1 1 1 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,25    0,5 

Родная русская) 

литература 
0,5 0,25    0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
  0,5 0,5 0,5 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2    4 

Алгебра    1,5 1,5 1,5 4,5 

Геометрия    0,5 0,5 1 2 

Информатика  0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 2 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

История России  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

0,25 - - - - 0,25 

Естественно-

научные предметы 

Физика    0,5 0,5 0,5 1,5 

Химия     0,5 0,5 1 

Биология  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 - 1 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 0,25 - 1 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 - 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Физическая культура 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 1,5 

Итого 10 10 11 11 11 53 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Итого 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе  

10 10 11 11 11 53 
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Для обучающихся с ОВЗ 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие занятия): 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 25 

Занятия с педагогом - психологом 1 1 1 1 1 5 

Шашечка и пешечка 1 1 1 1 1 5 

Юнармия   1 1  2 

Мир профессий 1 1   1 3 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 

Основы астрономии     1 1 

В мире прекрасного 1 1    2 

Мир школьных праздников   1 1  2 

Направления внеурочной деятельности: 

- спортивно-оздоровительное 

-духовно-нравственное 

-социальное 

-общекультурное 

-общеинтеллектуальное 

5 5 5 5 5  

 


