
Какие симптомы характерны 
для омикрона

ПАМЯТКА  
для педагогов, учеников
и родителей

Першение в горле и сухой кашель
При бронхите или простуде кашель обычно влажный. При омикроне, как и любом штамме 
коронавируса, кашель сухой или со скудной мокротой.

Повышение температуры
Один из основных признаков у заболевших омикроном – повышение температуры 
до 38 градусов и выше.

Затрудненное дыхание
Омикрон, как и все разновидности коронавируса, поражает легкие и другие органы. 
Его основное проявление – вирусная пневмония.

Повышенные слабость и усталость
Этот симптом может свидетельствовать как об омикроне, так и об обычной простуде. 
Быть тревогу следует, если есть другие симптомы коронавируса.

Сыпь
Это симптом характерен для детей. Помимо повышения температуры, головных болей 
и отсутствия аппетита у них проявляется сыпь в 15% случае.

Симптомы омикрона могут проявиться уже на следующий день 
после заражения.

Если вы выезжали в места вспышек заболевания  
или контактировали с заболевшими, отслеживайте свое состояние 

все время инкубационного периода.  
Чаще всего он длится от 3-х до 6-ти дней.

Если почувствовали недомогание, обратитесь к врачу.
Обязательно сообщите врачу о поездке или контактах 

с возможными переносчиками болезни.


